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INTRODUCCIÓN 
 

El 2020 fue un año atípico para todos, un año lleno de incertidumbres y de retos, un 
año en que la “reinvención” fue el término más mencionado, pero que en última 
instancia, gracias a ello pudimos encontrar nuevos horizontes y obtener múltiples 
aprendizajes. 
 
Para nuestra fundación, considero que el 2020 trajo consigo grandes bendiciones y 
oportunidades; un año en el que conocimos de cerca miles de problemáticas, un 
año que nos permitió hacer labor social de manera diferente y llegar con nuestro 
propósito, a sitios que nunca imaginamos llegar, también, un año que nos llevó a 
descubrir nuevas habilidades y talentos que nos permitieron ampliar el abanico de 
servicios y a través de ello, poder incluir más y más familias vulnerables a nuestros 
programas.   
 
Entendimos que, si entre todos nos unimos, se hacen más llevaderas las diferentes 
situaciones que a diario enfrentamos, pero que sin lugar a dudas, son más 
complicadas y traumáticas para algunas familias; comunidades que decidimos 
apoyar y que encontraron en nosotros un aliado que no sólo les satisfizo 
necesidades primarias sino que se sintieron escuchadas y comprendidas.  
 
Podemos concluir de este 2020 que la clave está en SERVIR a los demás.  
 

¡Sí se puede, sí se debe! 
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l.  OBJETIVO DEL INFORME 
 
Dar a conocer las actividades realizadas durante el año 2020, así como el manejo 

de los recursos físicos y financieros de la Fundación. 

 
Il. QUIÉNES SOMOS 
 
Impactar no solo a la población infantil y adolescente sino también a padres de 

familia y docentes en lo que compete a la importancia de trabajar en la prevención 

del abuso sexual, brindándoles mecanismos de protección, formación en valores, 

promoción de actividades culturales orientados hacia el bienestar y el 

mejoramiento de la calidad de vida 

 
III. ¿QUÉ HICIMOS EN 2020? 
 

PROGRAMAS OFRECIDOS:  
 

Paulita te escucha   (Consultas Psicológicas) 
 
Brindar atenciones terapéuticas de carácter individual, familiar o de pareja, a 

personas víctimas de abuso sexual, cualquier tipo de violencia o población en 

general, que por su situación de vulnerabilidad económica no pueda acceder a 

procesos de acompañamiento psicológico particulares. 

 

Durante pandemia aumentaron las dificultades que afectaron la salud mental de 

muchas personas, de las cuales, 150 iniciaron (aún continúan) proceso terapéutico 

con las profesionales de la fundación. (Ansiedad, depresión, estrés postraumático 

por motivo del covid-19, manejo de adicciones, entre otras)  
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Evidencia fotográfica de la campaña realizada: 
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Paulita Visita tu barrio (Entrega de mercados y otras ayudas). 

 

En la Fundación Paula Cristina, apoyamos a las personas más afectadas por la 

contingencia del Covid-19 con la entrega de alimentos de la canasta básica familiar 

(3.000 mercados), enseres, vestimenta, artículos para bebés (apoyamos 52 

maternas con sus kits completos para ellas y sus bebés), sillas de ruedas, 

electrodomésticos, y muchos otros recursos que mitigaron la afectación de estas 

poblaciones vulnerables del Área Metropolitana. 

 

 

Evidencia Fotográfica: 
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Estadísticas: 

 

 

Paulita educa la comunidad “Capacitaciones”  

 

Orientamos a la población en todo lo que concierne a la prevención del Abuso 

Sexual en pandemia y la activación de rutas específicas en caso de identificar la 

presunción de un delito sexual en contra de la niños, niñas y adolescentes.  

 

Evidencia Fotográfica: 
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Estadísticas  
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Paulita te acompaña y te transforma  

Círculo de escucha (Mujeres víctimas de todo tipo de violencia) 

 

Proporcionar un espacio de construcción grupal desde la interacción verbal, donde 

mujeres víctimas de abuso sexual o cualquier tipo de violencia, procesen a través 

de la palabra sus experiencias dolorosas y por medio del direccionamiento de las 

profesionales en salud mental, logren construir nuevas comprensiones de sus 

experiencias traumáticas y así generar un cambio y poder ser testimonio positivo 

para otras personas. 
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Evidencia Fotográfica: 
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Estadísticas   

 

 

 

Paulita cree en los niños  

Semillitas de sueños (Plan padrino) 

 

Ofrecer atención integral a los niños que se encuentras en condición de extrema 

pobreza, supliéndoles las necesidades primarias (alimento, vestuario, recreación, 

educación) y proporcionarles acompañamiento psicosocial a partir de talleres de 

autocuidado y prevención del abuso sexual.  A la vez que se les brindan espacios 

de interacción saludable con sus pares y orientación familiar, con el propósito de 

mejorar sus condiciones de vida y garantizar sus derechos y deberes. 

 

En 2020 dimos inicio a este plan padrino con 16 niños de diferentes barrios de Itagüí 

y del área metropolitana.  
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Evidencia Fotográfica:  
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Estadísticas: 



 
FUNDACIÓN PAULA CRISTINA IG-FPC – 02 

ADMINISTRACIÓN 31 de marzo de 2021 

 INFORME DE GESTIÓN Versión: 2 

 

                                  Página 15 de 18 

 

 

 

Paulita Previene y se divierte (Grupo Juvenil) 

 

Potenciar a los jóvenes pertenecientes al programa como agentes preventivos del 

abuso sexual infantil, formándolos en estrategias de autocuidado, identificación de 

situaciones protectoras y de riesgo y en habilidades para la vida a partir de las 

cuales se puedan destacar en sus comunidades como líderes sociales. 

 

Evidencia Fotográfica: 
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Estadística: 
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Cordialmente, 
 

 
 
 
 

 
PAULA CRISTINA VILLADA TABORDA 
Representante legal 
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