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INFORME DE LA DIRECTORA EJECUTIVA1.
Han transcurrido casi seis años desde que iniciamos este hermoso viaje,

un camino lleno de aprendizajes, desafíos y logros que no hubiéramos

imaginado. Estos años nos han permitido descubrir la fuerza de la

resiliencia humana y entender que las adversidades, lejos de

detenernos, pueden convertirse en motores de cambio y transformación.

Gracias a cada uno de nuestros colaboradores, benefactores, aliados y

beneficiarios de nuestros programas, hemos construido un proyecto

sólido que hoy impacta positivamente a cientos de personas.

El reto siempre ha sido tener proyectos ambiciosos y transformadores,

que no solo respondan a las necesidades actuales, sino que busquen ir

más allá, impactando de manera duradera en la sociedad. En este

sentido, la prevención del abuso sexual infantil y el fortalecimiento de la

salud mental son pilares fundamentales de nuestra labor. Estos son los

propósitos que nos mueven y nos impulsan a seguir adelante cada día,

sabiendo que, a través de nuestra intervención, estamos contribuyendo

a construir un entorno más seguro, saludable y equitativo para todos.



INFORME DE LA DIRECTORA EJECUTIVA1.
Este 2024 ha sido un año de crecimiento y transformación,

pero nuestra visión no termina aquí. Si te apasiona la labor

social, y compartes con nosotros el firme propósito de

prevenir el abuso sexual infantil y fortalecer la salud

mental, te invitamos a unirte a este cambio. Juntos

podemos crear proyectos aún más ambiciosos,

transformadores y de impacto real en la vida de muchas

personas.

De cara al 2025, nuestra visión es más grande que nunca. Queremos expandir nuestros programas en Medellín,

especialmente en la Comuna 13, para beneficiar a más familias. Buscamos ampliar la cobertura de nuestras

atenciones psicológicas, ofreciendo apoyo y herramientas prácticas para el bienestar emocional de quienes más lo

necesitan. También queremos formar alianzas estratégicas con un mayor número de empresas, adaptando nuestros

programas y servicios a sus necesidades específicas, y posicionarnos como un referente en el campo de la salud

mental y la prevención del abuso sexual de niños, niñas y adolescentes.



En 2024, la Fundación Paula Cristina completó sus cinco años de compromiso inquebrantable con

la protección y prevención de la niñez frente a todo tipo de violencias (como la violencia sexual

infantil). A lo largo de este camino, hemos fortalecido nuestra misión con programas innovadores

que han impactado positivamente la salud mental, la calidad de vida y la confianza de miles de

niños, niñas y sus familias. Este año, ampliamos nuestra cobertura con nuevas alianzas, llevamos

educación y herramientas de prevención a más comunidades y consolidamos nuestra presencia en

espacios estratégicos para la defensa de los derechos de la infancia y desde la Junta Directiva

sentimos la importancia de este compromiso.

INFORME DE LA JUNTA DIRECTIVA

Miramos hacia el futuro con optimismo, sabiendo que los desafíos son grandes, pero nuestra

determinación es aún mayor. Seguiremos innovando en estrategias de prevención y

protección, apostando por la construcción de una sociedad  más empática y comprometida

con la infancia. Invitamos a todos, desde cualquier lugar y con cualquier aporte, a ser parte de

este movimiento que sigue salvaguardando sonrisas, sueños y oportunidades para nuestros

niños y niñas.

Gracias por creer, por confiar y por sumar. Porque cuando la solidaridad nos une, el futuro se

llena de posibilidades. ¡Sigamos avanzando juntos!

1.

Ancízar Vargas, Presidente de la junta directiva de la Fundación Paula  Cristina



Paula Cristina Villada Taborda

Directora Ejecutiva

Isabela Gomez Ruiz

Psicóloga social

 Camila Franco Villada 

Redes sociales y marketing digital

Lina Marcela Quintero

Administración

En nuestra Fundación, el trabajo en equipo es el motor que impulsa el cumplimiento de nuestra misión y el éxito de

cada una de nuestras iniciativas. Cada miembro de nuestro equipo aporta su experiencia, dedicación y pasión,

creando un entorno de colaboración y respeto mutuo. Gracias a la diversidad de talentos y habilidades que

componen nuestro grupo, somos capaces de enfrentar desafíos con creatividad y compromiso, asegurando que cada

proyecto se lleve a cabo con excelencia y empatía. El trabajo conjunto y el apoyo constante entre todos los

integrantes es clave para seguir avanzando hacia la realización de nuestro propósito y para generar un impacto

positivo en la comunidad.

2. NUESTRO EQUIPO



Sandra Pineda

Psicóloga clínica

Santiago Alzate

Psicólogo clínico
Lizeth Toro

Psicóloga clínica

Ancízar Vargas León 

Asesor Estratégico y Presidente

de la junta directiva

Natalia Marín

Psicóloga clínica

María Inés Restrepo

Asesora Estratégica

Nuestro equipo:2.

Katherine Gómez

Asistente de logística

(donaciones) 



OBJETIVOS DE DESARROLLO

SOSTENIBLE3.



4.
RESULTADOS 2024 POR
LÍNEAS ESTRATÉGICAS

En 2024 la Fundación Paula Cristina centró sus esfuerzos operativos en
seis fundamentales líneas estratégicas, desde las cuales se planifican,
ejecutan y valoran programas y proyectos que generan un impacto
favorable en los beneficiarios:

Programas de prevención, formación e intervención de abuso sexual
infantil y salud mental
Salud mental para todos
LÍNEA COMERCIAL: Economía circular
LÍNEA COMERCIAL: Franquicias sociales
LÍNEA COMERCIAL: Consultoría organizacional
ESTRATEGIAS DE FINANCIAMIENTO: padrinos y donaciones



El programa tiene como objetivo principal promover el desarrollo integral de

niños y niñas en situación de vulnerabilidad, proporcionando un espacio

seguro, inclusivo y divertido donde puedan crecer, aprender y expresarse

libremente. A través de actividades lúdicas, educativas y creativas se les

brindan herramientas y conocimientos prácticos para la vida, con un enfoque

especial en la prevención de abuso sexual, sensibilizándolos en temas como

sus derechos, el respeto a su cuerpo y la importancia de establecer límites

personales.

4.1 Programas de prevención, formación e intervención de

abuso sexual infantil y salud mental

Semillitas de sueños:

75

Niños y niñas del programa

en el año 2024 

Encuentros durante el 2024

(frecuencia quincenal)

24 385

Atenciones psicológicas

brindadas en el 2024



El programa busca proporcionar un espacio seguro para

adolescentes en situación de vulnerabilidad, donde puedan

desarrollar habilidades para la vida, con un enfoque especial

en la prevención de abuso sexual, se les educa sobre sus

derechos, el consentimiento, el respeto a los límites y cómo

identificar y prevenir situaciones de riesgo. Se pretende que

ellos se conviertan en multiplicadores de información y

repliquen la prevención en los lugares que habitan en su día a

día.

Líderes con propósito

4.1
Programas de prevención, formación e intervención de

abuso sexual infantil y salud mental

Adolescentes del

programa en el año 2024

65

Encuentros durante el 2024

(frecuencia quincenal)

Atenciones psicológicas

brindadas en el 2024

24 410



Se brinda un espacio integral de formación, sensibilización y capacitación

dirigido a padres de familia, con el objetivo de proporcionarles herramientas,

conocimientos y habilidades para mejorar su desempeño en el ámbito

familiar. A través de talleres, charlas y actividades, se abordan diversas

temáticas relacionadas con la crianza, la educación, el manejo emocional, la

comunicación efectiva, la resolución de conflictos y con un foco especial, la

prevención del abuso sexual de niños, niñas y adolescentes.

4.1

Escuela de familias

Programas de prevención, formación e intervención de

abuso sexual infantil y salud mental

68

Familias del programa en

el 2024

24 3.280

Encuentros durante el 2024

(frecuencia quincenal)

Atenciones psicológicas

brindadas en el 2024
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2021

2022

2023

2024

1.460 2.440 3.425 4.035 5.570

4.1
Impacto total de niños, niñas, adolescentes y familias independientes

de los programas sociales de la Fundación:

16.930



Según el Ministerio de Salud, “el 66,3% de los

colombianos declara que en algún momento de su

vida ha enfrentado algún problema de salud

mental”, en consecuencia, en la Fundación Paula

Cristina, entendemos la importancia

fundamental del fortalecimiento de la salud

mental para el bienestar integral de las personas. 

Salud mental para todos4.2



4.2
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Número de atenciones por año

Total atenciones: 8.575 

2020

2021

2022

2023

2024

965 1.070 1.220 1.400 1.750

Salud mental para todos

2019

2.130



4.3 LÍNEA COMERCIAL:

Economía circular

En el año 2024 se recaudaron

Correspondientes al 10% de los

ingresos totales.

Consiste en darle una segunda oportunidad a prendas de

segunda mano y venderlas a precios más bajos.

El dinero es utilizado en el sostenimiento de los programas

sociales.

$25.990.600



Las franquicias sociales son una estrategia que nos

permite la obtención de recursos económicos, los

cuales se utilizan para el sostenimiento de los

programas y la labor social de la fundación.

A través de la prestación de servicios psicológicos,

no solo apoyamos el bienestar emocional de

individuos y organizaciones, sino que también nos

permite continuar con nuestra misión social.

LÍNEA COMERCIAL: Franquicias
sociales

4.4

2.130

En el año 2024, se  brindaron

atenciones psicológicas a la población en general



230

15

En nuestra Fundación, contamos con un equipo de profesionales altamente capacitados en

consultoría organizacional, quienes brindan soluciones personalizadas y eficaces para optimizar la

gestión de instituciones y empresas. Este servicio es una de nuestras estrategias de financiamiento,

generando ingresos que nos permiten seguir impulsando nuestras iniciativas sociales y comunitarias,

mientras apoyamos a nuestros clientes en su crecimiento y sostenibilidad.

4.5 LÍNEA COMERCIAL:
Consultoría organizacional

En el año 2024 se

realizaron

capacitaciones

empresariales

Se tuvieron empresas clientes



Es una estrategia de financiamiento, por medio de la cual,  logramos

avanzar en nuestra misión de proteger a los niños, niñas y adolescentes,

promoviendo su bienestar emocional y garantizando su derecho a una

vida libre de violencia. 

4.6
ESTRATEGIA DE FINANCIAMIENTO:

padrinos

2019

2020

2021

2022

2023

2024

9 12 12 32 35 40

Año

No. de padrinos



4.7
ESTRATEGIA DE FINANCIAMIENTO:

Donaciones

Gracias a la contribución generosa de personas y

organizaciones, podemos fortalecer nuestros

programas de atención psicológica, así como

nuestras iniciativas de prevención del abuso sexual

de niños, niñas y adolescentes. 

Las donaciones son otra línea estratégica clave para

la obtención de recursos en la Fundación Paula

Cristina.

El total en donaciones del año

2024 fue:

$262.948.700



1.840

jóvenes

impactados

13.000

familias

impactadas

3.800

capacitaciones

totales

14.400

ayudas

alimentarias

entregadas

2.090 niños

impactados

8.575

atenciones

psicológicas338 kits

escolares

entregados

4.8 Impacto total

320

docentes

impactados



5. ALIADOS Y CONVENIOS

Agradecimiento total a las entidades que apoyan el desarrollo social y nos permiten

seguir ofreciendo nuestros servicios y fortaleciendo la salud mental en las poblaciones

más vulnerables, asegurando que nuestra labor llegue cada vez a más quienes lo

necesitan.



En el año 2025 vamos a lograr que las cifras de impacto total sean

mucho más altas: 

Más de 3500 niños y niñas impactados

Más de 3.000 jóvenes impactados

Más de 10.000 atenciones psicológicas

Más de 4.500 capacitaciones

Más de 15.000 familias impactadas

Más de 15.500 ayudas entregadas

6. PROYECCIONES



Hemos tenido un crecimiento significativo en

nuestros servicios y beneficiarios.  Esto es un

resultado de nuestro compromiso, dedicación e

innovación en nuestros programas.  

Aspiramos a seguir expandiendo nuestra misión

a más entidades públicas y privadas, asumiendo

retos ambiciosos y transformadores con el

objetivo de llegar a un mayor número de

beneficiarios y hacer una diferencia positiva en

sus vidas, generando un impacto duradero en la

comunidad.

6. PROYECCIONES



¡GRACIAS!


